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RESUMO

Introducao: O estagio supervisionado ¢ uma etapa essencial na formagao docente, permitindo
a praxis em um ambiente de atuacao real. No Estagio Supervisionado I, ou seja, o estdgio na
Educacdo Infantil, nessa etapa da educagdo ressaltamos a importancia das praticas corporais
no desenvolvimento global das criancas. Apesar de muitas instituigdes destinarem apenas
pedagogos para essas aulas, sendo que Educacdo Fisica ¢ fundamental na construcdo de
habilidades motoras, cognitivas e sociais nas infncias. Objetivo: O trabalho objetiva relatar
as experiéncias vivenciadas por estagidrios do curso de Educagdo Fisica da Universidade
Regional do Cariri durante atuagao na Educagio Infantil, evidenciando a relevancia das praticas
corporais como potencialidade para o desenvolvimento global das criancas. Método: O estagio
foi realizado em uma escola de educagdo infantil da cidade de Crato, com carga horaria de 54
horas, envolvendo criancas de 4 a 5 anos. As aulas ocorreram duas vezes por semana, com
atividades voltadas para o desenvolvimento das Habilidades Motoras Fundamentais (HMFs),
socializagdo e autonomia, além da insercdo das criangas como protagonistas do processo.
Resultados: As vivéncias das aulas demonstraram avanco significativo na coordenagao motora
e socializagdo das criangas, destacando o papel da Educagdo Fisica no estimulo a autonomia e
a confianca infantil. Percebemos a psicomotricidade como uma ferramenta importante na
promocao do desenvolvimento destas, Realizamos muitas atividade que proporcionaram a
socializagdo das criancas através dos jogos e brincadeiras, além de uma trabalho com
brincadeiras que despertou para a importancia do cativo as amizades, respeito ao outro. Através
das aulas aprendemos bastante com as criangas, s3o pessoas com uma grande riqueza de afeto
e carinho. Conclusao: Contudo, através do estagio, percebemos a importancia da Educacao
Fisica na Educacgao Infantil, e da significancia do conteido dessa area de conhecimento para
uma formacao cidada. Ressaltamos ainda a relevancia do estagio supervisionado na formagao
de professores(as) reflexivos, éticos e preparados para uma atuagdo humanizada.
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